ACCESO A MOODLE DESDE EL NAVEGADOR (FIREFOX, CHROME,
SAFARI, EXPLORER...)

En las pestaias del menu de la padgina www.tierrayluz.com, a la derecha, encontraremos 'Acceso
Moodle'.

Inicio Sesiones individuales Talleres presenciales Online Agenda Acerca de mi Contacto Blog Acceso Moodle
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Pinchando ahi nos llevara directamente a la pagina de entrada de la plataforma.

Otra forma de acceder, es escribiendo https://cursos.tierrayluz.com en la barra de navegacion.

Una vez hecho esto, accederemos a la pagina principal de Tierra y Luz en Moodle, donde se
encuentra arriba a la derecha el acceso: 'Usted no se ha identificado. (Acceder)'
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Cursos disponibles Necesitas ayuda?

Pinchando en 'Acceder’, nos lleva a la pagina de registro:
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&0lvidé su nombre de usuario o
contraseria?

Nombre de usuario [ correo elect

Contrasefia Las 'Cookies' deben estar
habilitadas en su navegador
"I Recordar nombre de usuario

Registrarse comao usuario
Para poder acceder a los cursos es necesario registrarse en 'Crear una cuenta nueva'.

Una vez registrado, podras acceder con tu usuario y contrasefia desde cualquier dispositivo.

Crear nueva cuenta


http://www.tierrayluz.com/
https://cursos.tierrayluz.com/

La primera vez que se accede a la plataforma, hay que ir a 'Crear una cuenta nueva' en la parte de
abajo de la imagen, y rellenar los campos obligatorios:
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Nueva cuenta
w Colapsar todo
~ Crear un nuevo usuario y contrasefia para acceder al
sistema

Nombrede @
usuario

La contrasena deberia tener al menos 6 caracter(es)

Contrasefia @

~ Por favor, escriba algunos datos sobre usted

Direccionde @
correo

Correo (de 0
nuevo)
Nombre 0
Apellido(s) 0
Ciudad

Pais Esparfia =

En este formulario hay campos obligatorios @ .

Una vez creado el usuario y la contrasefia, el resto de veces ya se podra entrar rellenando los datos
y pulsando el boton azul de 'Acceder’.



Después de registrarnos y entrar, veremos la pagina principal, con todos los cursos disponibles.

@ Area personal
Calendario

[3 Ficheros privados
= Mis cursos

™ Med. Guiadas y Sala
onling

7 Rec. Gratuitos

7= Control Mental

f >
‘g Lierra v Lus

Cursos disponibles

“ Recursos Gratuitos

Administrador: Asier Alabarte

En este apartado encontraras meditaciones y ejercicios gratuitos.

Para acceder, tendrds que pinchar en el titulo 'Recursos Gratuitos,
y darle al botén ‘Automatricularme' (solo sera necesario hacerlo
una vez).

Una vez matriculad®, podrds escuchar las meditaciones y ver los
videos desde esta plataforma cada vez que entres con tu usuario
y contrasefia. Ne estan disponibles para la descarga.

“ Meditaciones guiadas y sesiones online semanales =

En este apartade encontrards todas las meditaciones guiadas de
unos 30 min., ademds del acceso a la sala para las sesiones online
semanales.

Necesitas ayuda?

envianos un email

Mis cursos

7 Meditaciones guiadas y
sesiones online semanales
™ Recursos Gratuitos

7 Un Hogar en mi Mente

Todos los cursos ...

Darme de baja

Si quieres darte de baja de la
plataforma y que tus datos
sean borrados o modificados,
puedes hacerlo enviando un

correo aqui
Administrador: Asier Alabarte

% Un Hogar en mi Mente ®

20 técnicas de visualizacién creativa para desarrollar herramienta
personales de utilidad en la vida cotidiana.

Las técnicas aportan, ademds de lo especffico de cada una,
conexiony seguridad personal y la libertad de cultivar los
aspectos de uno mismo que desee.

Administrador: Asier Alabarte

Desde aqui elegiremos el apartado que nos interesa y seguiremos los pasos para la
automatriculacion, en el caso de los Recursos Gratuitos, o para pagar en los otros dos apartados, y
ya podremos disfrutar de los contenidos.

En la izquierda, al pinchar en 'Area personal', la primera vez nos aparecera un tour explicando los
diferentes apartados de la plataforma. Si mas adelante queremos volver a verlo para recordar alguno
de ellos, podemos ir a 'Reiniciar tour para usuario en esta pagina', que esta en la parte de abajo de la
pagina.

Darse de baja de un curso:

Tendremos que entrar en el curso del que queremos darnos de baja, y encontraremos una ruedecita
en el lado derecho, al pinchar en ella, aparece un desplegable con la opcion 'Darme de baja en...'
Esta opcion nos da de baja en el curso elegido, pero no en el resto, por tanto, si queremos darnos de
baja de alguno mas, tendremos que hacerlo uno por uno.

Recursos Gratuitos & -

.. . . & Darme de baja en Rec. Gratuitos
Pagina Principal / Mis cursos / Rec. Gratuitos

Darse de baja de la plataforma:
Para darnos de baja de la plataforma, encontraremos un bloque en el lado derecho de la pantalla con
las instrucciones.



Modificar datos:

Si queremos ponernos una foto de perfil, o modificar alguno de los datos que hemos entrado,
podemos acceder a ello pinchando en 'Perfil' en tel desplegable que encontraremos arriba a la
derecha, al lado de nuestro nombre de usuario:
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Area personal

®

Perfil
Calificaciones
Mensajes

Preferencias
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